
SIN ENERGIE DES SENS vous propose un cursus complet de
techniques permettant aux futurs praticiens de répondre au plus
juste à l’ensemble des problématiques sur le plan mécanique,
physiologique, énergétique et émotionnel.

 Notre enseignement s’inscrit dans une éthique de respect et de
déontologie, d’une pratique de Mieux-être.

 Cette approche ne peut donc en aucun cas se substituer à une
médecine conventionnelle reconnue.

CENTRE DE FORMATION
DES PRATICIENS

EN FASCIA BIOÉNERGIE

Une méthode, proposée dans un cycle court de deu1x ans permettant 
d'acquérir les bases fondamentales et pratiques 

L’efficacité de cette méthode repose sur 3 fondamentaux : 

1. L'écoute attentive de la qualité de passage du sang pour le 
diagnostic des différentes problématiques physiologiques, 
émotionnelles ou énergétiques.

2. Les mouvements du fascia qui par sa nature guide et conduit avec 
précision vers la correction avec une mise en tension douce et 
naturelle.

3. Elle n'utilise aucune « manipulation ». Tout se passe dans le 
ressenti de vos doigts !

Cycle praticien niveau 1 : 6 modules de 2 jours 
Cycle expert niveau 2 : 4 modules de 2 jours. 

Cette formation n'est pas diplômante; un contrôle de connaissance est
réalisé après chaque module et nous attribuons un certificat d’aptitude à
chaque fin de cycle.

Patricia REGNIER, 
 diplômée en psychologie science  

comportementale et cognitive
 Master PNL
 Certifiée  en  fasciabioénergie et en 

médecine vibratoire.

Sylvie BLAIN
 Vétérinaire homéopathe
 Formatrice caprins
 Certifiée en fascia bioénergie

Calendrier 2025 – 2026 niveau 1 

Module 6 Module 5 Module 4Module  3 Module 2Module 1

23 août
20 sept

24 mai
21 juin

22 mars
26 avril

25 janv
22 fev

23 nov
14 dec

28 sept
26 oct

Calendrier Année 2 sera défini en septembre 2024

LES PRATICIENS

-----------------------------------------------------------------------------
BULLETIN D’INSCRIPTION  2024-2026

NOM…………………………………………….PRENOM ………………………….
ADRESSE…………………………………….……………………………………………
CP...................................VILLE……………………………………………………
 …………………………………PROFESSION……………………………………
 ……………………………………………………..@....................................
SIGNATURE DATE ………………………….

Pour toute inscription, joindre un chèque de 316 € à l'ordre de ELEXIA 
CONSEIL - Adresse : 2 Quai André Citroën - La Poterie 37530 MOSNES



 Nutrition et biorythmes
La nutrition et ses effets de résonance sur le corps et l’esprit. Les
aliments alcalins.

 La protection du thérapeute
Les Huiles essentielles, les plantes protectrices des Thérapeutes, celles
adaptées au nettoyage des cabinets de consultation - Renforcer son
Energie.

 La relation praticien/patient
L’approche du patient face au toucher, la relation d’aide, l’empathie, le
respect du diagnostic médical, l’harmonie des deux médecines :
allopathique et traditionnelle chinoise.

 Le clair ressenti (PRE-REQUIS DU CURSUS) Module 1 28 sept et 26
oct 2025
Les différents champs vibratoires, la mesure d’une fréquence vibratoire,
les ondes de forme et leur lecture.

 Polarités et symbolisme du corps humain.
 Géobiologie

PROGRAMME niveau 1 : praticien

STAGES COMPLÉMENTAIRES (2 jours)

Module : pulsologie et Le rôle des fascias
L'écoute des pouls Vide/plénitude. Comment rentrer dans le
« tissulaire » applications pratiques
Relations entre les chaînes musculaires, les fascias et les douze
méridiens principaux de l'acupuncture. Correspondances
printemps – Foie /VB – TR en soutien de la VB - chakra 3

Module : saison /intersaison élément terre
Ecoute de l’estomac, du pancréas et de la rate suite du chakra 3 du
plexus solaire.

Module : - saison été – Elément feu
Système cardio-vasculaire. C, IG, MC et TR en soutien du cœur
chakra 4.

Module : saison automne - le système pulmonaire – Elément
métal
suite chakra 4. Fonctions des poumons en MTC Les allergies – la
peau – Saison automne - élément métal - GI

Module : saison hiver – le système immunitaire - élément eau
Chakra 6 & 7 le système cranio-sacré

 L’hypophyse (glande pituitaire), - le crâne, les membranes
intracrâniennes - symphyse sphéno-basilaire et ses rapports avec
le sacrum - révisions anatomiques, tests de mobilité et corrections.
Rôles de l’épiphyse (glande pinéale), thyroïde. Le cerveau et la
moelle épinière – les 3ème et 4ème ventricules dans la gestion des
traumatismes. L’étude théorique et pratique.

 Système urinaire –glandes surrénales – squelette – système
immunitaire lymphoïde et lymphatique. Coccyx - Drainage des
hématomes - Répercussions sur les cheveux, les dents –. Chakra 1

 Examen fin d’année 1 : QCM 20 questions

Cette formation permet au praticien d’approfondir ses  techniques afin d’affiner ses 
perceptions sensorielles.

 Module 1 : Étude des flux sanguins chinois :
Ecoute des organes par le sang. Priorité – direction

 Module 2 : Les centres vitaux :
Equilibration des chakras par le décodage des lettes hébraïques
Evaluation et correction sensitive.

 Module 3 : Les six niveaux d'énergie de l'acupuncture chinoise
 Module 4 : Les merveilleux vaisseaux et les cinq entités psychiques de la

MTC : Rapprochement avec la psychologie occidentale. Identité et
système immunitaire; rôle du méridien Maître du Cœur.

 Module 5 : approfondissement des pathologies chroniques.

PROGRAMME niveau 2 : expert 

Tarifs
Année 1 : 1896 € - 316 par module ou 158 € par stage  Echelonné si besoin . 
Année 2 : 1264 €  (Examen sur 2 jours compris) Restauration : chacun 
amène son repas samedi et dimanche midi.
Possibilité hébergement en gite ou chambre d’hôte sur place : 30 € le WE


